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1. INTRODUCAO

Diante da Emergéncia em Saude Publica declarada pela Organizacéo
Mundial da saude na data de 30 de janeiro do ano corrente, por doenca respiratoria
causada pelo agente novo coronavirus (Covid-19), conforme casos detectados na
China e considerando-se as recomendacdes da Organizacdo Mundial de Saude
(OMS), a Secretaria Municipal de Saude do Municipio de Bonfim-RR resolveu criar a
o plano de contingéncia para tomadas de decisdes do Covid-19.

Este documento apresenta o Plano de Contingéncia Municipal, o qual estad em
consonancia com o Plano de Contingéncia Nacional e Plano Estadual para Infecgéo
Humana pelo novo Coronavirus (Covid-19) em caso de surto define o nivel de
resposta e a estrutura de comando correspondente a ser configurada, em cada
esfera e nivel de complexidade.

A estruturacdo da resposta em trés niveis é geralmente usada em planos de
preparacao e resposta em todo o mundo. Deste modo, seguimos a recomendacao

do Ministério da Saude. Toda medida deve ser proporcional e restrita aos riscos.
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OBJETIVOS

Descrever as acdes de Vigilancia e Atencdo em Saude do Municipio de
Bonfim-RR em todos os niveis de complexidade, a serem executadas frente a
deteccdo de um caso suspeito de Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus
(Covid-19);

Minimizar riscos a populacao frente a um caso suspeito de Covid-19;

Divulgar informacfes em saude;

Estabelecer estratégias de Comunicacéo de Risco;

Orientar a ado¢éo de medidas preventivas e indicacao de uso de EPI.
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3. INFECCAO HUMANA PELO CORONAVIRUS (COVID-19)!

3.1Descricao

Os Coronavirus causam infeccéo respiratdria e intestinal em humanos e animais,
séo altamente patogénicos (SARS e MERS). o espectro clinico da Infeccao Humana
pelo Novo Coronavirus (2019-nCoV) ndo estd descrito completamente, bem como
ndo se sabe o padrdo de letalidade, mortalidade, moralidade, infectividade e
transmissibilidade.

Os Coronavirus que infectam humanos sdo Alpha coronavirus 229E e NL63,
Beta coronavirus OC43 e HKU1, SARS-CoV (causador da Sindrome Respiratéria do
Oriente Médio ou MERS). Atualmente, trata-se de um novo sequencialmente do
genoma do Coronavirus que foi denominado temporariamente de “2019-n CoV.

O Coronavirus foi isolado pela primeira vez em 1937. No entanto, foi em 1965
que o virus foi descrito como coronavirus, em decorréncia do perfil na microscopia,

parecendo uma coroa conforme proposta por Tyrrel como um novo género de virus.

3.1.2 Agente etiolbégico

Sao virus RNA da ordem dos Nidovirales da familia Coronaviridae. A subfamilia
€ composta por quatro géneros  Alfacoronavirus, Betacoronavirus,
Gammacoronavirus e Deltacoronavirus. Sendo que os Alfacoronavirus e
Betacoronavirus somente infectam mamiferos, no entanto os Gammacoronavirus e
Deltacoronavirus infectam aves e podem infectar mamiferos. Os virus da SARS-
CoV, MERS-CoV e 2019- nCoV sdo Betacoronavirus e altamente patogénico e
respomsaveis por caisar sindrome respiratoria e gastrointestinal. Além desses trés,
ha outros quatro tipos de coronavirus que podem induzir doengas no trato
respiratorio superior em imunodeprimidos, bem como afetar criangas, jovens e

idosos. Todos os coronavirus que afetam humanos tem origem animal.

3.1.3 Reservatorio e Modo de Transmissao

Os Coronavirus sdo uma grande familia de virus comuns em muitas espécies
diferentes de animais, incluindo camelos, gado gatos e morcegos, Raramente, 0s

Coronavirus animais podem infectar pessoas e depois se espalhar entre pessoas
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como MERS-CoV e SARS-CoV, No momento, ndo estiq claro o quao facil ou
sustentdvel esse virus estd se disseminando entre as pessoas. Quando a
disseminacdo de pessoa para pessoa que ocorreu em MERS-CoV e SARS-CoV,
acredita-se que tenha ocorrido principalmente por meio do goticulas respiratorias
produzidas quando uma pessoa infectada tosse ou espirra, semelhante a maneira
como a influenza e outros patdégenos respiratorios se espalham. A disseminacao de
MERS-CoV e SARS-CoV entre pessoas geralmente ocorre entre contatos préximos.
E importante observar que a facilidade com que um virus se espalha de pessoa para
pessoa pode variar, Alguns virus sdo altamente transmissiveis, enquanto outros sao
menos. E importante saber isso para entender melhor o risco associado a esse

virus.

3.1.4 Periodo de incubacéao

O periodo médio de incubacao da infeccdo por Coronavirus € de 5 dias, com
intervalo que pode chegar até 16 dias.

3.1.5 Periodo de transmissibilidade

A transmissibilidade dos pacientes infectados por SARSCoV é em média de 7
dias ap6s o inicio dos sintomas. No entanto, dados preliminares do Novo
Coronavirus (2019-nCoV) sugerem gue a transmissao passa ocorrer, mesmo sem o
aparecimento de sinais e sintomas. Até 0 momento, ndo héa informacgao suficiente de
guantos dias anteriores ao inicio dos sinais e sintomas que uma pessoa infectada

passa a transmitir o virus.

3.1.6 Suscetibilidade e Imunidade

A suscetibilidade é geral, por ser um virus novo. Entretanto, sobre a
imunidade nédo se sabe se a infeccdo em humanos, que néo evoluiram para o 0Obito,
ird gerar imunidade contra novas infeccdées em humanos que ndo evoluiram para
Obito, ir4 gerar imunidade contra novas infec¢des e se essa imunidade € duradoura
por toda a vida. O que sabe-se € que a projecdo em relacdo aos nameros de casos
esta intimamente ligado a transmissibilidade (RO) e suscetibilidade.
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3.1.7 Manifestacoes clinicas

O espectro clinico da infec¢éo por Coronavirus € muito amplo, podendo variar de
um simples resfriado até uma pneumonia severa, No entanto, nesse Novo
Coronavirus ndo esté estabelecido completamente o espectro, necessitando de mais
investigacbes e tempo para caracterizacdo da doenca. Segundo os dados mais
atuais, os sinais e sintomas clinicos referidos sdo principalmente respiratérios. O

paciente pode apresentar febre, tosse e dificuldade para respirar.

3.2 Diagndstico

3.2.1 Diagnoéstico clinico

O quadro clinico inicial da doenca é caracterizado como sindrome gripal. O
diagnostico depende da investigacdo clinico-epidemioldgica e do exame fisico. E
recomendavel que todos os casos de sindrome gripal sejam questionado o histérico
de viagem para o exterior ou contato préximo com pessoas que tenham viajado para
o exterior. Essas informacfes devem ser registradas no prontudrio do paciente para

eventual investigagdo epidemiologica.

3.2.2 Diagnaostico laboratorial
De uma forma geral, o espécime preferencialmente para o diagndstico

laboratorial € a secrecdo da nasofaringe (SNF). Considerando novos virus ou novos
subtipos virais em processos pandémicos, ele pode ser estendido até o 7° dia (mas
preferencialmente, até o 3° dia). O diagnéstico laboratorial especifica para
Coronavirus inclui as seguintes técnicas:, Deteccdo do genoma viral por meio das
técnicas de RT- PCR em tempo real e Sequencialmente parcial ou total do genoma
viral. NO Brasil, os Centros Nacionais de Influenza (NICs), fardo o RT-PCR em
tempo real e o sequenciamento através da metagendmica nos laboratérios parceiros

do Ministério da Saude.

3.2.3 Diagnoéstico diferencial
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As caracteristicas clinicas ndo sdo especificas e podem ser similares aquelas
causadas por outros virus respiratérios, que também ocorrem sob a forma de surtos
e, eventualmente, circulam ao mesmo tempo, tais como Influenza, Parainfluenza,

Rinovirus, Virus Sincicial Respiratorio, Adenovirus, outros Coronavirus, entre outros.

4. COMPONENTES DO PLANO
As agles descritas a seguir sdo embasadas no conhecimento atual sobre o
novo Coronavirus (Covid-19) e estdo em consonancia com as orientacbes do
Ministério da Saude e da Organizacdo Mundial da Saude.
Os documentos citados, além de outras atualiza¢des, podem ser encontrados
nos sites oficiais.

https://www.who.int/emergencies/diseases/novel-coronavirus-2019

http://saude.gov.br/

Todo o caso suspeito de Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (Covid-19)
deve ser tratado como um alerta. A tomada de decisdo serd realizada apos
discussdo conjunta entre todos os entes envolvidos (Municipio, Estado e Anvisa —
areas de portos, aeroportos e fronteiras e Ministério da Saude).

As ag0Oes pertinentes devem ser desencadeadas a partir da definicdo de caso
suspeito de Infeccdo Humana pelo novo Coronavirus (Covid-19), que no momento

atual é:

CASO SUSPEITO:

Situacéo 1: Febrel E pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade
para respirar, batimento das asas nasais entre outros) E historico de viagem para
area com transmisséao local, de acordo com a OMS, nos ultimos 14 dias anteriores
ao aparecimento dos sinais ou sintomas; OU

Situacéo 2: Febrel E pelo menos um sinal ou sintoma respiratorio (tosse, dificuldade
para respirar, batimento das asas nasais entre outros) E histérico de contato proximo
de caso2 suspeito para o coronavirus (Covid-19), nos ultimos 14 dias anteriores ao
aparecimento dos sinais ou sintomas; OU

Situacdo 3: Febrel OU pelo menos um sinal ou sintoma respiratério (tosse,
dificuldade para respirar, batimento das asas nasais entre outros) E contato préximo
de caso2 confirmado de coronavirus (Covid-19) em laboratério, nos ultimos 14 dias
anteriores ao aparecimento dos sinais ou sintomas.

Atualizacéo: 29/01/2020
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1 Febre pode néo estar presente em alguns casos como, por exemplo, em pacientes jovens, idosos,
imunossuprimidos ou que em algumas situacdes possam ter utilizado medicamento antitérmico.
Nestas situacdes, a avaliacdo clinica deve ser levada em consideracdo e a decisdo deve ser
registrada na ficha de notificacéo.

2 Contato préximo estar a aproximadamente dois metros de um paciente com suspeita de caso por
novo coronavirus, dentro da mesma sala ou area de atendimento, por um periodo prolongado, sem
uso de equipamento de protecdo individual (EPI). O contato proximo pode incluir: cuidar, morar, visitar
ou compartilhar uma area ou sala de espera de assisténcia médica ou, ainda, nos casos de contato
direto com fluidos corporais, enquanto ndo estiver usando o EPI recomendado.

Para definicdo de caso suspeito, € importante salientar que:

* Além do quadro clinico, a identificacdo da procedéncia e do roteiro de viagem
nos ultimos 14 dias deve ser realizada de forma mais detalhada possivel (pais
e cidade, numero de voos, datas, etc);

* Deve-se levar em consideracdo os paises atualmente afetados pela doenca
e/ou contato com caso suspeito ou confirmado do novo coronavirus (Covid-
19), conforme definicbes a serem estabelecidas pela Organizacdo Mundial de
Saude (OMS) e Ministério da Saude (MS) e ressalta-se que essas definicbes

podem sofrer alteracdes diariamente.

Ao se definir um caso como suspeito € importante:

v Proceder com o isolamento do paciente, através da colocacdo de mascara
cirirgica e segregacdo em area com pouca ou nenhuma circulacdo de
pessoas;

v Notificacdo do caso as autoridades epidemioldgicas locais (contato telefénico

e preenchimento da ficha de notificacdo disponivel no site: http:/bit.ly/2019-

ncov) e também no site do cievsroraima@gmail.com.

v Avaliar'a gravidade do quadro clinico e seguir orientacdes em relacao ao
transporte e internagdo dos casos suspeitos graves de acordo com a
regulacao local e estadual (ANEXO 4).

v Proceder a coleta de 1 (UMA) amostra de swab (ANEXO 3);

v Realizar o levantamento dos contactantes ou comunicantes, 0s quais deverao

ser acompanhados pelos proximos 14 dias a contar da data do contato.

5. NIVEIS DE RESPOSTA NO AMBITO ESTADUAL E MUNICIPAL

10
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Os Niveis de ativacdo no Plano de Contingéncia Estadual foram definidos
com base na projecao de cenarios epidemioldgicos de risco.
Nivel 0: Atencéao

Monitoramento de casos suspeitos do Novo Coronavirus Covid-19 no mundo,
com énfase no Brasil e nos paises que possuem fronteira (Venezuela e Guina

Inglesa) com o estado de Roraima.

Acodes

e Elaborar e divulgar boletins diarios para os municipios do Estado sobre a
situacéo epidemiolégica do Coronavirus Convid-19.

e Obter informacdes atualizadas sobre o0s casos suspeitos notificados de
Coronavirus Covid-19.

e Identificar as areas mais propensas ao risco de introducdo e propagacéo da
doenca em Roraima

e Organizar reunides técnicas para discussao sobre a situacdo epidemioldgica

da doenga nos municipios de Roraima.

Nivel 1: Alerta

e Presenca de casos suspeitos de infeccdo pelo Coronavirus Covid-19 no

Brasil.

Acdes

e Ativar o Centro de Operacfes de Emergéncias para resposta ao Coronavirus
(COE-RR)

¢ Orientar os Municipios sobre vigilancia epidemiolégica, laboratorial e manejo
clinico de casos suspeitos de infeccdo humana pelo Coronavirus Covid-19.

e Monitorar os municipios no desenvolvimento das acgfes realizadas em seus
territorios.

e Trinar os profissionais das unidades de saude dos municipios nas medidas de

prevencao e controle de infeccéo (precaucao padrao e aerossol).

11
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¢ Orientar os municipios na elaboracdo dos Planos Municipais de Contingéncia

do Coronavirus Covid-19.

Nivel 2: Perigo Iminente
e Presenca de casos confirmados de infec¢do pelo Coronavirus Covid-19 no
Brasil.
Acdes
e Elaborar e divulgar boletins diarios para os municipios do Estado sobre a
situacao epidemioldgica do Coronavirus Covid-19.
e Monitorar 0s municipios no desenvolvimento das acfes realizadas em seus
territorios.
e Treinar os profissionais das unidades de saude dos municipios nas medidas
de prevencao e controle de infeccéo (precaucédo padréo e aerossol).
e Acompanhar o0s municipios na execucdo dos Planos Municipais de

Contingéncia do Coronavirus Covid-19.

Nivel 3: Deteccao
Presenca de casos suspeitos e/ou confirmados de infeccdo pelo

Coronavirus Covid-19 em Roraima.

Acdes:

e Coordenar as acdes de preparacdo e resposta para o enfretamento da
introducéo do Covid-19.

e Coordenar a execucao de medidas preparatérias de contengdo com o intuito
de diminuir a transmissao de casos.

e Consolidar, por meio de boletins epidemiolégicos diarios, as informacdes
epidemioldgicas e laboratoriais no ambito municipal e estadual para subsidiar
a tomada de deciséo.

e Monitorar os alertas emitidos pelos municipios.

e Apoiar as equipes de vigilancia municipais frente a investigacdo de casos

suspeitos e confirmados na esfera municipal.

12
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e Monitorar os municipios no desenvolvimento das acfes realizadas em seus
territorios.

e Assegurar o deslocamento da equipe estadual de vigilancia epidemiologica
para a investigacdo de 6bitos e situacdes inusitadas.

e Monitorar os fluxos de atendimento pré-hospitalar, transporte inter-hospitalar
dos casos suspeitos e confirmados do Covid-19, estabelecidos anteriormente

pelas Unidades de Referencia e Retaguarda.

Niveis de Resposta do Municipio de Bonfim-RR

Os niveis de ativacdo no Plano de Contingencia Municipal devem ser definidos com

base na projecéo de cenarios epidemioldgicos de risco.

Nivel 0: Atencéo

Monitoramento de casos suspeitos do Covid-19 em seu territério, com énfase no

Estado, Brasil e nos paises que possuem fronteira com o municipio quando houver.

Acodes

e Elaborar o Plano de Contingéncia Municipal para Enfretamento da Infeccéo
humana pelo Novo Coronavirus (Covid-19) e enviar para a Secretaria de
Saude do Estado de Roraima (Email: cievsroraima@gmail.com.

e Elaborar e divulgar informes para seu municipio sobre a situacéo
epidemioldgica do Coronavirus (Covid-19).

e Obter informacdes atualizadas sobre os casos suspeitos notificados de
Coronavirus (Covid-19).

¢ Identificar as areas mais propensas ao risco de introducdo e propagacao da
doenga no municipio.

e Organizar reunides técnicas para discusséo sobre a situacdo epidemiolédgica
da doenca no municipio.

e Criar barreiras sanitarias para enfretamento do Covid-19 com foco no

prevencao e promocao.

13
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Nivell: Alerta

Presenca de casos suspeitos de infec¢do pelo Coronavirus, (Covid-19) no Estado.

Acodes

e Orientar as Unidades de Saude sobre vigilancia epidemioldgica, laboratorial e
manejo clinico de casos suspeitos de infeccdo humana pelo Coronavirus
(Covid-19).

e Elaborar e divulgar informes para as Unidades de Saude do seu municipio
sobre a situacao epidemiologica do Coronavirus (Covid-19).

e Acompanhar e monitorar por meio das Equipes de Saude, o desenvolvimento
das acdes de prevencéao e controle da infeccdo realizada em seu territorio.

e Orientar as Unidades de Saude na elaboracdo dos fluxos de atendimento,

manejo e notificacdo dos casos suspeitos de Coronavirus.

Nivel 2: Perigo Iminente
Presenca de casos confirmados de infec¢ao pelo Coronavirus (Covid -19) no Estado.

Acodes
e Elaborar e divulgar informes para as Unidades de Saude do Municipio sobre a
situacao epidemiolégica do Covid-19.
e Acompanhar e monitorar 0 desenvolvimento das acbes de prevencao e
controle de infeccao realizada em seu territorio.
e Orientar as Unidades de Saude na execucdo dos fluxos de atendimento,

manejo e notificacdo dos casos suspeitos de Coronavirus (Covid-19).
Nivel 3: Deteccao
Presenca de casos suspeitos e/ ou confirmados de infeccdo pelo Covid-19 no

municipio.
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e Informar ao CIEVS-RR sobre a ocorréncia de casos suspeitos pelo
coronavirus (Covid-19) em seu territério.

e Coordenar as acOes de preparacdo e resposta para o enfretamento da
introducéo do Covid-19.

e Coordenar a execucdo de medidas de preparatérias de contencédo com intuito
de diminuir a transmissao de casos.

e Consolidar no ambito municipal para subsidiar a tomada de decisédo do gestor
municipal.

e Realizar a investigacao de todos os casos suspeitos de Coronavirus (Covid-
19) no Municipio de Bonfim-RR.

5.1Vigilancia dos Pontos de entrada

E Uma das principais acdes a serem desenvolvidas, uma vez que no cenario
epidemioldgico atual ndo ha circulacédo evidenciada do novo Coronavirus (Covid-19)
no Municipio de Bonfim e que a entrada do agente se daria através de viajantes
(brasileiros e estrangeiros) com sinais e sintomas compativeis com 0 novo
Coronavirus (Covid-19).

O principal ponto de entrada identificado no Bonfim é a fronteiras com a

Guyana Inglesa e 0 acesso pela BR-401.

5.1.1 Fronteira

Caso seja comunicada no Posto da ANVISA em passagem de fronteira
terrestre (PVPAF Bonfim), a presenca de viajante com clinica compativel com
guadro suspeito de novo Coronavirus (Covid-19), em veiculo de transporte terrestre,
o PVPAF entrara em contato com a Vigilancia em saude do Municipio e Hospital
Pedro Alvares Rodrigues em Bonfim. Estes avaliardo em conjunto com a SESAU-RR
se as informacgfes recebidas sobre o viajante sdo compativeis com a definicdo de
caso suspeito. Se o caso for enquadrado como suspeito de novo Coronavirus (2019-
nCoV), o Municipio adotara imediatamente as condutas frente ao caso de acordo
com o fluxo (Anexo 1)
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Autoridades Sanitarias para notificagcao

ANVISA: (95) 99125-7992 (Katia);

Vigilancia em Saude de Bonfim:

Bonfim: (95) 98125-6467 (Jader0 ou (95) 98402-75779 (Alessandra) ;
Coordenacédo Estadual de Vigilancia em Saude da SESAU/RR — 95 98411-
3374 e/ou 95 98405-3205.

Ministério da Saude - 0800 644-6645.

A equipe de vigilancia envolvida na investigacdo devera:

Abrir o link: http://bit.ly/2019-ncov

Preencher a Ficha de Notificacao
Fazer o download da ficha j& preenchida

Enviar para notifica@saude.gov.br

Imprimir cépia que devera acompanhar as amostras ao LACEN.
Entrevistar 0s possiveis contactantes do caso suspeito e manter

monitoramento

Em caso de pacientes com quadro sem gravidade o Servico de Saude orienta

isolamento domiciliar e recomendacdes de cuidados seguindo protocolo do

Ministério da Saude.

Em caso de pacientes com sinais de gravidade removidos ao hospital de

referéncia, manter o paciente em isolamento seguindo protocolo do Ministério da

Saulde.

5.2Vigilancias em servigos de saude
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Eventualmente, um caso suspeito do novo Coronavirus (Covid-19) podera ser
detectado na triagem de um servi¢o de saude, tanto na sede do municipio de Bonfim
como nos distritos, ja que o periodo de incubacéo é de até 14 dias e ele pode néo
ter sido detectado nos pontos de entrada. Nesse caso, isolar imediatamente o
paciente nas melhores condigdes possiveis e colocar mascara cirdrgica e seguir o
fluxo conforme o anexo 1. Notificar imediatamente a Vigilancia em Saude Municipal
e Estadual que, por sua vez, notificara o Ministério da Saude. As autoridades
sanitarias do Municipio, Estado e do Ministério da Saude realizardo a avaliacéo
epidemioldgica do evento e no caso de enquadramento como caso suspeito de novo

Coronavirus (Covid-19) desencadearao as medidas previstas no fluxo (ANEXO 1).

Autoridades Sanitarias para notificacéo
¢ Vigilancia em Saude do municipio Fone: (95) 98125-6467 (Jader) ou (95)
98402-7577 (Alessandra).
e Coordenacao Estadual de Vigilancia em Saude da SESAU/RR - 95 98411-
3374 elou 95 98405-3205.
e Ministério da Saude - 0800 644-6645.

As orientacBes aos profissionais de saude que atenderdo o caso deverdo
seguir as orientacdes do protocolo do Ministério da Saude. (Anexo 2).

As orientacoes em relacdo ao transporte e internacdo dos casos suspeitos
graves serao orientadas pela regulacéo local e estadual (ANEXO 4).

A Vigilancia em Salde municipal identificara os possiveis contactantes
devendo ser realizada a busca ativa de contatos proximos (familiares, colegas de
trabalho, entre outros, conforme investigacdo) devendo ser orientados, sob a
possibilidade de manifestacdo de sintomas e da necessidade de permanecer em
afastamento temporario em domicilio, mantendo distancia dos demais familiares,
além de evitar o compartilhamento de utensilios domésticos e pessoais, até que seja
descartada a suspeita.

Orientar que individuos proximos que manifestarem sintomas procurem
imediatamente o servigo de saude.

O monitoramento dos casos suspeitos e dos contactantes sera por 16 dias.
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5.3Hospital de referéncia em casos graves

No Estado do Roraima o Hospital de referéncia para casos graves para
isolamento da doenca sera o (HGR), Hospital Geral de Roraima, conforme definido

pela coordenadoria estadual de vigilancia em saude do estado de Roraima.

5.4Fluxos de diagnéstico

E Necesséria a coleta de 1 amostras respiratorias. As coletas devem seguir o
protocolo de Influenza na suspeita do novo Coronavirus (Covid-19), (ANEXO 3). A
amostra sera encaminhada para o LACEN. O LACEN ira fazer a avaliagdo dos
critérios clinicos epidemiolégicos do caso suspeito, se necessario enviar para NIC
(FIOCURZ-RJ).

Cadastrar na requisicéo de solicitacdo de exame no Sistema Gerenciador de
Ambiente Laboratorial (GAL), no preenchimento do campo “Agravo/Doencga’,
selecionar a opgao “Influenza” ou “virus respiratorios”. No campo “observacao” da
requisicdo, descrever que as amostras sdo de paciente que atende a definicdo de
caso suspeito do novo Coronavirus (2019-nCoV), conforme boletim epidemiolégico e
orientacdes do ANEXO 3.

As amostras deverdo estar acompanhadas das seguintes fichas: requisicédo

do GAL e ficha de notificacado de caso suspeito (http://bit.ly/2019-ncov).

A distribuicdo dos kits de coleta sera realizada pelo LACEN-RR. O municipio
devera solicitar para sua Coordenadoria do LANCEN-RR de Saude o quantitativo

necessario.

5.5Medidas de prevencéao e controle padréo

Atualmente, ndo existe vacina para prevenir a infeccdo por Covid-19. A
melhor maneira de prevenir a infeccdo € evitar ser exposto ao virus. No momento,
nao ha comprovacdo que o Covid-19 esteja circulando no Brasil, portanto ndo ha
precaucdes adicionais recomendadas para o publico em geral. No entanto, como
lembrete, o Ministério da Saude sempre recomenda agfes preventivas diarias para

ajudar a prevenir a propagacao de virus respiratérios, incluindo:
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v’ Lavar as maos frequentemente com agua e sabdo por pelo menos 20
segundos. Se nao houver agua e sabéao.

v Usar um desinfetante para as maos a base de alcool.

v" Evitar tocar nos olhos, nariz e boca com as maos nao lavadas.

v" Evitar contato préximo com pessoas doentes.

v" Ficar em casa quando estiver doente.

v Cobrir boca e nariz ao tossir ou espirrar com um lenco descartavel e jogar no
lixo.

v' Limpar e desinfetar objetos e superficies tocados com frequéncias.

Esses sdo habitos diarios que podem ajudar a impedir a propagacao de varios virus,

inclusive o Novo Coronavirus.

Recomenda- se que o presente ALERTA EPIDEMIOLOGICO seja amplamente
divulgada para todos os profissionais de saude das Unidades de Saude

publica (unidades basicas de saude, unidades de pronto atendimento.

5.6 Equipamentos de protecéao individual para enfretamento do covid-19

Diante da Emergéncia em Saude Publica declarada pela Organizacdo Mundial
da saude na data de 30 de janeiro do ano corrente, o Municipio de Bonfim, através
da secretaria Municipal de saulde, disponibilizara os seguintes insumos listados
abaixo, para sistematiza as acdes e os procedimentos para enfretamento do Covid-
19. Ressalto ainda que o Municipio Bonfim possui processo licitatério sob o n°
184/2019, para aquisicdo de material medico Hospitalar e laboratorial, para atender
as necessidades da secretaria municipal de satde de Bonfim.

v' 40 Caixas de luvas de procedimento;

v’ 14 kits de coleta de Swab nasal;

v’ 14 kits de coleta de Swab oral;

v" 50 frascos de alcool em gel a 70%;
v/ 2400 Mascaras cirlrgicas;
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300 Aventais cirurgicos descartaveis;

300 Gorros descartaveis;

30 Dispensadores de alcool em gel;

15mil panfletos para divulgacao na area de fronteira e no territério de Bonfim;
40 Mascaras N95;

12 Caixas térmicas de isopor para transporte e amostras;

500 Cartazes informativos para a populacéo;

30 Unidades de Porta papel toalha;

NSNS SR NI NN

70 Oculos de Protecao;

5.7Armazenagem, estoque e controle dos equipametos de protecé&o individual

O municipio de Bonfim criou em 6 de fevereiro de 2018 a Central de
Abastecimento Farmacéutico no municipio de Bonfim, localizada a Avenida Maria
Deolinda, S/N, Bairro Cidade Nova, Cidade de Bonfim-RR, vinculada e sob gestao
da Secretaria Municipal de Saude de Bonfim, essa CAF (Central de Abastecimento
Farmacéutico), tem por finalidade, executar a politica nacional de Assisténcia
Farmacéutica no ambito do Municipio de Bonfim, além de subsidiar/nortear os
profissionais farmacéuticos e gestores publicos municipais para a gestéao,
planejamento, geréncia e execucdo das acdes de AF, visando a garantia do acesso
e 0 uso racional de medicamentos, assim como o0 aprimoramento dos cuidados
prestados pelo profissional farmacéutico, com as seguintes competéncias;

e Receber os produtos comprados acompanhados das notas fiscais e conferi-los,
adotando as normas técnicas de recebimento de produtos farmacéuticos;

e Realizar os lancamentos de entrada por meio de sistema informatizado ou
manualmente e guardar os produtos em locais apropriados de acordo com as
normas técnicas;

e Receber requisi¢cbes das unidades assistenciais e da dispensacdo promovendo a
separacao, distribuicdo e registro de saida;

e Realizar as atividades relacionadas a gestao de estoques;

e Conservar os medicamentos em condicgdes seguras, preservando a qualidade dos
mesmos.

e Realizar levantamentos periddicos dos estoques e elaborar relatorios gerenciais.

Responséavel técnica: Marina da Silva Perez
CPF: 382.136.932-15
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E-mail: ms.peresl6@gmail.com
UF de trabalho: Roraima

5.8Comunicagdes sociais

As acdes de comunicacdo sdo parte essencial na resposta a situacdes de
emergéncia em saude. Dessa forma, a principal tarefa da assessoria de
comunicacdo dos 6rgdos publicos é prestar informacdes precisas e em tempo habil
para preparar a populacdo para o enfrentamento de um cenario de inseguranca e
evitar panico. E importante também trabalhar em sintonia com a estratégia de
comunicacdo do Ministério da Saude, reforcando e potencializando as mensagens
do nivel central.

O primeiro passo serd o alinhamento com a estratégia de comunicacdo do
Ministério da Saude e demais entidades envolvidas para a veiculacdo de
informacdes basicas (mensagens-chave) sobre a doenca e as formas de contagio,
além da disponibilizacéo de fontes para imprensa.

5.8.1 Publico-alvo e objetivos de comunicacao

e Populacdo em geral — manter a populacao informada e evitar reacdes
sociais contra os pacientes, motivadas pela desinformacéao;

e Profissionais de saude — além de serem informados, é preciso contribuir no
esclarecimento dos profissionais sobre qual serda a sua participacdo no processo e
nos acontecimentos;

e Gestores da rede publica — contribuir na organizacdo do setor e na
manutenc¢ao de discurso unificado com o governo federal;

¢ Viajantes e turistas — informar sobre sintomas e sobre pontos de apoio na
rede publica para casos de suspeita da doenca;

; o Redes sociais — manter internautas informados e monitorar boatos, fake

news e mensagens, respondendo quando necessario.
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5.8.2 Acdes sugeridas

e Elaboracao de material de apoio com sintese atualizada de cenarios;
e Reunido com equipe da vigilancia em saude e atencdo basica para
compartilhar informacdes e alinhar atuacao;

e Entrevistas para reforgco da comunicacao em radio.

5.9Assisténcia aos pacientes com suspeita de coronavirus na atencdo primaria

e direcionamento narede

Atencdo Priméaria ESTA estruturada como primeiro ponto de atencdo, sendo a
principal porta de entrada do sistema, constituida de equipe multidisciplinar que cobre
toda a populacdo, integrando, coordenando o cuidado e atendendo as suas
necessidades de saude da populacdo sob sua responsabilidade, organizando-as em
relacdo aos outros pontos de atencdo. Informo ainda que o0 estas equipes séo
compostas por médicos, enfermeiros e técnicos de enfermagem, estes com finalidade
monitorar, avaliar, prestar cuidados, administrar medicamentos e prescrever
cuidados, ambos pertencentes ao quadro de funciondrios das equipes de estratégia

de saude da familia.

Cuidados com o paciente

1. Identificar precocemente pacientes suspeitos, sendo necessario realizar uma busca
ativa de contatos proximos.

2. Pacientes suspeitos devem utilizar mascara cirirgica desde o momento em que
forem identificados no acolhimento com classificacdo de risco na Atencdo Priméaria
até sua chegada ao local de isolamento, que deve ocorrer o mais rapido possivel.

3. Qualquer pessoa que entrar em contato com o caso suspeito deve utilizar EPI
(preferencial méascara n95, nas exposi¢cdes por um tempo mais prolongado e
procedimentos que gerem aerolizacdo; eventualmente mascara cirargica em
exposi¢cbes eventuais de baixo risco; protetor ocular ou protetor de face; luvas;
capote/avental.

4. Realizar higiene de maéaos, respeitando os cinco momentos de higienizagcéo

(consultar topico — Informacdes detalhadas).
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5. A provisao de todos os insumos tais como sabdo liquido, alcool gel e EPI, deve ser
reforgcada pela gestdo municipal, bem como higienizantes para o ambiente.

6. Alguns casos confirmados ou suspeitos para 0 novo coronavirus podem néao
necessitar de hospitalizacdo, podendo ser acompanhados em domicilio. Porém, é
necessario avaliar cada caso, levando-se em consideracao se o ambiente domiciliar &
adequado e se 0 paciente é capaz de seguir as medidas de precaucao
recomendadas pela equipe de saude.

7. Casos suspeitos ou confirmados para Covid-19 que ndo necessitem de
hospitalizacdo e o servico de saude opte pelo isolamento domiciliar, o médico podera
solicitar RX de térax, hemograma e provas bioquimicas antes de serem dispensa- dos
para o domicilio a depender da avaliacdo clinica do paciente. Estes pacientes
deverdo receber orientacdes de controle de infeccdo, prevencéo de transmissdo para
contatos e sinais de alerta para possiveis complicacdes e um acesso por meio de
comunicagao rapida deve ser providenciado para eventuais duvidas ou comunicados.
A presencga de qualquer sinal de alerta devera determinar retorno e hospitalizagédo
imediata do paciente. Porém, é necessario avaliacdo de cada caso, considerando
também se o ambiente residencial € adequado e se o paciente é capaz de seguir as
medidas de precaucdo recomendadas pela equipe de saude responséavel pelo
atendimento.

8. Para os pacientes imunocomprometidos, recomenda-se hospitalizacdo e avaliar
possibilidade de repetir o PCR (teste molecular) antes da alta hospitalar ou eventual
transferéncia para quarto de enfermaria sem isolamento, devido a possibilidade de
excrecao prolongada.

9. Pacientes que necessitarem de internacdo prolongada por outras comorbidades,
devem ter também PCR (teste molecular) repetidos para eventual liberacdo de
isolamento.

10. Os casos leves devem ser acompanhados pela Atencdo Primaria a Saude e
instituidos as medidas de precauc&o domiciliar.

11. Os casos graves devem ser encaminhados a um Hospital de Referéncia para

isolamento e tratamento.

5.9.1 Medidas gerais
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5.9.2

Casos suspeitos deverdo utilizar mascara cirlrgica e orientada quanto a
etiqueta respiratéria (usar lencos de papel ao tossir, espirar ou tocar em
secrecdo nasal);

A pratica frequente de higienizacdo das maos devera ser enfatizada;

Além das precaucBes padrdo, deverdo ser implementadas precaucdes
adicionais para goticula e contato;

Os profissionais de saude deveréo realizar higiene das maos e utilizar os
equipamentos de protecdo individual — EPI (mascara cirargica, avental
impermeavel, luvas de procedimentos assim como gorro e 6culos de protecao
em alguns procedimentos);

Para procedimentos geradores de aerossol tais como intubacdo, aspiracao
orotraqueal, ventilagdo ndo invasiva e outros, sera necessario que 0
profissional de saude utilize mascara do tipo N95, PFF2 ou equivalente;

E recomendado que estes procedimentos sejam realizados em unidades de
isolamento, com porta fechada e niumero restrito de profissionais sempre em
uso de EPI;

O paciente suspeito devera ser mantido, preferencialmente, em quarto
privativo, sinalizado com alerta para precaucdo respiratoria para goticulas

limitando fluxo de pessoas, além de portas fechadas e adequada ventilacao;

Orientacoes para atendimento pré-hospitalar mdovel de urgéncia e

transporte interinstitucional

Os veiculos deverdao melhorar sua ventilagdo para aumentar a troca de ar
durante o transporte;

A limpeza e desinfeccdo de superficies internas do veiculo deverdo ocorrer
apos o transporte, podendo ser utilizado alcool 70%, hipoclorito de sédio ou
outro desinfetante adequado para esta finalidade;

Todos os pacientes suspeitos deverdo utilizar mascara cirdrgica durante todo
o transporte e os profissionais de saude, equipamentos de protecdo individual
para precaucao respiratoria e de contato;

Realizar/intensificar a higienizacdo das maos e utilizacdo de preparacao
alcodlica;

Realizar comunicacao efetiva com o servigo que ira admitir o paciente;
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5.9.3

Em casos de procedimentos que possam gerar aerossol (IOT, aspiracdo e
outros), esta indicado o uso de mascara N95 pelos profissionais durante todo
o0 transporte;

Se possivel evitar o transporte interinstitucional, realizando a transferéncia
somente mediante justificativa e o paciente em uso de mascara cirargica

obrigatoriamente.

Orientacoes para atendimento ambulatorial ou pronto atendimento

5.9.4

Para agendamento de consultas, orientar pacientes a informar sobre sintomas
de alguma infeccdo respiratoria assim que chegar ao servico de saude para
execucdo de acdes preventivas tal como a disponibilizacdo de mascara
cirdrgica;

Disponibilizar insumos para higienizagdo das maos e dispensadores com
preparacdo alcodlica nas salas de espera e pontos de assisténcia,
incentivando a pratica frequente;

Garantir a triagem e o isolamento rapido de pacientes suspeitos de infeccéo
pelo Coronavirus ou outra infeccéo respiratéria (febre, tosse);

Orientar pacientes quanto a etiqueta respiratéria, cobrindo boca e nariz com
lenco de papel ao tossir ou espirrar; realizar higiene nasal com lenco
descartavel; evitar tocar mucosas de olhos, nariz e boca; e proceder a
higienizagdo das maos;

Manter ambientes ventilados e realizar a limpeza e desinfeccéo de superficies
e equipamentos que tenham sido utilizados na assisténcia ao paciente e/ou
tocados com frequéncia pelos pacientes;

N&o tocar em superficies proximas ao paciente ou mesmo fora do ambiente
do paciente com luvas ou outro EPI contaminado;

N&o transitar pelo servico de saude utilizando EPI. Estes deverdo ser
retirados imediatamente apds a saida do quarto ou area de isolamento;

Se necessario transferir o paciente para outro servico, comunicar previamente

0 servico referenciado.

Duracao das precaucdes e isolamento
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v’ Até que haja informacdes disponiveis sobre a disseminacdo viral apés

5.9.5

melhora clinica, a suspensao das precaucdes e isolamento deve ser avaliada
individualmente, em conjunto com autoridades de saude locais, estaduais e
federais;

Para descontinuar medidas de precaugcdo sempre considerar: presenca de
sintomas relacionados a infeccdo pelo COVID-19 data em que os sintomas
foram resolvidos, outras condi¢cdes que exigiriam precaucdes especificas (por
exemplo, tuberculose), outras informacdes laboratoriais que refletem o estado
clinico, alternativas ao isolamento hospitalar, como a possibilidade de

recuperacao segura em casa.

Limpeza e desinfeccdo de superficies

N&o ha uma recomendacdo diferenciada para a limpeza e desinfeccdo de
superficies em contato com casos suspeitos ou confirmados pelo
Coronavirus, sendo recomendado que a limpeza das areas de isolamento
seja concorrente (diariamente e em todos os periodos), imediata (realizada
em qualguer momento, quando ocorrem sujidades ou contaminacdo do
ambiente e equipamentos com matéria organica) ou terminal (apds a alta,
Obito ou transferéncia do paciente);

Os virus sao inativados pelo alcool a 70% e pelo cloro, deste modo preconiza-
se a desinfecgédo com uma destas solucdes apos realizagéo da limpeza;

Se a superficie apresentar matéria organica visivel, recomenda-se que o
excesso da sujidade seja removido com papel absorvente e posteriormente
realizar a limpeza e desinfeccao desta;

Tanto para limpeza quanto desinfeccdo é necessaria a adocdo das medidas
de precaucao ja citadas (contato e respiratoria);

Todas as superficies proximas ao paciente (ex:grades da cama, cadeiras,
mesas de cabeceira e de refeicdo) e aquelas frequentemente tocadas (ex:
macanetas, superficies de banheiros nos quartos dos pacientes) deveréo
passar pelo processo de limpeza e desinfeccao;

Os equipamentos eletronicos de multiplo uso (ex: bombas de infusédo, aqueles
usados durante a prestacdo da assisténcia ao paciente) e os dispositivos

moveis frequentemente movimentados para dentro e para fora dos quartos
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5.9.6

dos pacientes (ex: verificadores de pressao arterial e oximetria) também
devem ser incluidos no processo de limpeza e desinfec¢do; especialmente se

forem utilizados por pacientes suspeitos ou confirmados.

Processamento de roupas

5.9.7

N&o h& necessidade de ciclos de lavagem especial para roupas provenientes
de casos suspeitos ou confirmados do Coronavirus, entretanto, ressalta-se
gue deve haver o minimo de agitacdo e manuseio na retirada da roupa suja
além de ser necessario acondicionar em saco plastico aquelas com grande
quantidade de matéria organica, observando-se as medidas de precaucoes ja
estabelecidas.

Residuos

5.9.8

Segundo informacgbes até o presente momento, o COVID-19 pode ser
enquadrado como agente biolégico classe de risco 3, seguindo a
Classificacdo de Risco dos Agentes Bioldgicos/2017, sendo sua transmissao
de alto risco individual e moderado risco para a comunidade. Deste modo,
todos os residuos provenientes da assisténcia a pacientes suspeitos ou
confirmados desta infeccdo devem ser enquadrados na categoria Al,
conforme RDC n° 222/2018, sendo necessario acondicionamento em saco
branco leitoso e identificado pelo simbolo de substancia infectante;

Os sacos devem estar contidos em recipientes de material lavavel, resistente
a punctura, ruptura, vazamento e tombamento, com tampa provida de sistema
de abertura sem contato manual, com cantos arredondados;

Estes residuos devem ser tratados antes da disposicao final ambientalmente

adequada.

Orientacdes para cuidado domiciliar

Orientar sobre a necessidade de permanecer em afastamento temporario em
domicilio, evitando distancia dos demais familiares, além de evitar o
compartilhamento de utensilios domeésticos;

O paciente deve ser isolado em ambiente privativo com ventilagdo natural e

limitar a recep¢ao de contatos externos;
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v Orientar possiveis contatos quanto a importancia da higienizacao das maos;
v' O acesso em domicilio deve ser restrito aos trabalhadores da salde

envolvidos no acompanhamento do caso.

6 ISOLAMENTO

v" O isolamento dos casos suspeitos ou confirmados de infeccao pelo Covid-19
deve ser realizado, preferencialmente em um quarto privativo com porta
fechada e bem ventilado, no Municipio de Bonfim temos uma dificuldade pelo
fato que o Hospital esta em reforma, e esta unidade esta dividindo o mesmo
espaco com a Unidade Basica de saude, diante dessa situacao foi improvisado
um quarto de isolamento se caso chegar algum suspeito de infeccao pelo
coronavirus.

v Considerando a possibilidade de aumento do nimero de casos, o Municipio de
Bonfim utilizara a academia da salde e uma casa que foi alugada como locais

de retaguarda para isolamento de casos suspeitos Covid-19.

7 REDE DE ATENCAO A SAUDE DO MUNICIPIO DE BONFIM

A Secretaria municipal de Saude de Bonfim-RR juntamente com sua
equipe técnica elaborou este plano de contingencia que define as estratégias
de preparacao para o enfrentamento de eventuais epidemias de Covid-19. O
Servigco de saude do Municipio na atualidade e composto por, 01 Samu, 01
Caps, Vigilancia em saude, Hospital Estadual Pedro Alvoro Rodrigues na sede
do Municipio e 06 unidades basicas de saude que sao distribuidas da seguinte
forma.

v UBS Vila Vilena; (Interior)

v' UBS Séo Francisco; (Interior)

v UBS Vila Nova Esperanca; (Interior)
v" UBS Tucano; (Interior)

v" UBS Diminiz Diniz da Silva (Sede)
v' UBS José Cristino da Silva (Sede)

28



7\ I
DES, VMENTO

-_—OL

ESTADO DE RORAIMA
PREFEITURA MUNICIPAL DO BONFIM
] SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE

7.1Hospital Pedro Alvaro Rodrigues de Bonfim - RR

Hoje no municipio de Bonfim a cidade conta com uma unidade hospitalar que
funcionar 24 horas por dia, nos sete dias da semana. O Hospital Pedro Alvoro
Rodrigues foi fundando em 1994 na gestao do governador do estado de Roraima,
o senhor Otomar de Souza Pinto, este estabelecimento tinha ate 12 leitos
credenciados pelo ministério da saude ate julho de 2019, sendo todos esses leitos
de clinica médica geral, ap0s esse periodo o Hospital entrou em reforma para
melhorias e adequacdes, e em agosto de 2020 ele passou a funcionar de maneira
improvisada na Unidade basica de saude pertencente a Secretaria Municipal de
Saude de Bonfim compartilhando o mesmo espaco com a equipe de estratégia de
salude da familia ate o comeco da pandemia do covid -19. Em fevereiro de 2020 a
secretaria Municipal de saude optou por tirar a equipe de estratégia de saude da
familia deste mesmo ambiente compartiihado para evitar aglomeracao de
pessoas, isso com intuito de evitar a propagacdo do virus do covid-19. Na
atualidade o gestor do hospital disponibilizou uma sala de acolhimento para casos
gue chegue a unidade suspeito de covid -19, esse paciente recebe os primeiros
cuidados encaminhado pala coleta de exame para diagnostico, e depois e
acionado a vigilancia em saude do Municipio para proceder com a notificacdo e as
medidas de isolamento e precaucfes que devem ser tomadas pelo paciente
contaminado. Em casos de pacientes que virem se agravar por covid-19 o hospital
acionara a central de regulacdo do SAMU para remocéo deste paciente para o
Hospital de Referéncia do estado o HGR. Informo ainda que o Municipio disp&e
de uma equipe multiprofissional especifica para atender os casos decovid-19, esta
equipe e composta por 1 medico, 3 Enfermeiros, 9 técnicos de Enfermagem, 2

Assistentes Sociais e 1 psicologa.

7.2Enfretamento ao COVID 19 nas Areas Indigenas pertencentes ao

municipio de Bonfim-RR
A saude dos povos indigenas no Brasil € prestada atravées de um

subsistema inserido no Sistema Unico de Sautde (SUS) e no Ministério da Saude.

Aqui no estado de Roraima a SESAI e responsavel por prestar assisténcia a
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saude aos povos indigenas, essa secretaria esta vinculada ao distrito sanitario
indigena leste, este e responsavel por prestar assisténcia saude béasica nas
comunidades indigenas do Municipio de Bonfim. Entretanto, 0 municipio possui
parcerias com as a SESAI em acdes de atencdo basica e vigilancia em saude,
com a pandemia do covid-19, mais do que necessario foi necessario estreitar
esses lacos com a Secretaria especial de Saude Indigena para conter o avanco
da pandemia nas comunidades pertencentes ao municipio de Bonfim-RR, foram
desenvolvidas varias acfes em conjunto com a equipe da Secretaria Municipal de
Saude de Bonfim e SESAI, além de estabelecer fluxos nos atendimento aos
pacientes suspeitos ou contaminando pelo Covid-19. Dentre essas acfes
destacam a interlocucdo e discursdo de casos com sala situacional de
monitoramento de casos de Covid-19 da regido da serra da Lua com o Técnico
Janilson Ribeiro de Paula, outra atividade que o municipio desenvolve junto a
SESAI e a coleta e envio das amostras de SWAB para diagnostico de Covid -19,
além de inserir todos os dados epidemioldgicos nos sistema de informacao que
correspondem ao Covid-19. Por fim destaco que o municipio dispde de 04
unidades béasicas de saude no interior, pertencentes ao municipio de Bonfim, que
dispbe de equipe multiprofissional com médicos enfermeiro e técnicos, além de
uma sala de acolhimento para casos suspeitos de Covid-19, que serve de
referéncia para os indigenas e seus respectivos polos, que serdo elencados

abaixo.

Unidade de Referéncia: UBS Tucano

Comunidades abrangidas: Jabuti, Sdo Jodo, Cumaru, Pium, Sapo;

Unidade Referéncia: UBS S&o Francisco:
Comunidades abrangidas: Moscou, Manoa, Novo Paraiso, S4o Domingos.

Unidade de Referéncia: UBS Nova Esperanca

Comunidades abrangidas: Alta Arraia

Unidade de Referéncia: UBS Vilena

Comunidades abrangidas: Wapum, Agua Boa, Marupd, Jacamim e Muriru
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8 ELENCO DE MEDICACOES ULTILIZADAS PARA ENFRENTAMENTO DO
COVID-19

O tratamento baseia em suporte clinico e medicamentos sintomaticos. E dividido
em tratamento profilatico (casos suspeitos assintoméaticos) e sintométicos conforme

segue na tabela:

'\AﬂgDo ACETILSALICILICO CX. C/ 50 ENV. X 10 COMP. 100 ot | 10.000
ACIDO ASCORBICO 200 MG/ML SOLUCAO ORAL FRC | 1.000
ACIDO ASCORBICO 500 MG COMPRIMIDO CT | 5.000
ACIDO ASCORBICO 100 MG/ML SOLUCAO INJETAVEL rre | 500
C/50 AMP - 5ML

AMOXICILINA 50 MG/ML PO P/ SUSP OR CX 50 FR VD rre | 500
AMB X 60 ML

AMOXICILINA 500 MG CAP GEL DURA CT BLAL PLASINC| - | ¢ 4,
X 280 (EMB FRAC) '
AZITROMICINA 40 MG/ML PO SUS OR CX 50 FR OPC X Fre | 1.000
22,5 ML + 50 DIL FR 13,8 ML '
AZITROMICINA 500 MG COM REV CT BL AL PLAS TRANS

% 500 CT | 2.000
BENZILPENICILINA BENZATINA 1.200.000 Ul PO SUS INJ| oo~ | 1 900
CX 50 FA (EMB HOSP) '
BENZILPENICILINA BENZATINA 600.000 Ul PO SUS INJ CX ere | 1.000
50 FA (EMB HOSP) '
BROMETO DE IPRATROPIO 0,25 MG/ML SOL INAL CT FR cT 500
VD AMB GOT X 20 ML

CEFALEXINA 25 MG/ML PO SUS OR CT FR VD AMB X 60 rre | 500
ML + COP

CEFALEXINA MONOIDRATADA 500 MG COM CT BL AL| ~+ | 10000
PLAS INC X 80 (EMB HOSP) '
CLORIDRATO DE CLINDAMICINA 300 MG COM REV CTBL| | =000
AL PLAS INC X 500 (EMB HOSP) '
CLORIDRATO DE CIPROFLOXACINO 500 MG COM REV| -+ | 54 000
CT BL AL PLAS TRANS X 210 '
COLECALCIFEROL; CARBONATO DE CALCIO 500 MG + ere | 20.000
200 Ul COM CT FR PLAS OPC X 60 '
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DIPIRONA 500 MG COM CT BL AL PLAS TRANS X 100 CT | 50.000
DIPIRONA 500MG CX. C/100 FRASCOS X 10 ML FRC | 2.000
HIDROXICLOROQUINA SULFATO, 400MG COMP CT | 5.000
IBUPROFENO 100 MG/ML SUS ORAL FRC | 5.000
IBUPROFENO 600 MG COM REV CT BL AL PLAS INC X 500| ~+ | & 50
(EMB HOSP) '
IVERMECTINA 6MG - COMP CT | 5.000
METRONIDAZOL 250 MG CT COM BL AL PLAS INC X 20 CT | 20.000
BENZOILMETRONIDAZOL 40 MG/ML SUS OR CT FR VD

AMB X 80 ML FRC | 2.000
NITROFURANTOINA 100 MG COM CT BL AL PLAS INC X| ~+ | 54 000
144 (EMB HOSP) '
)F;AiI;ANClZLETAMOL 100 MG/ML SOL OR CT 100 FR PLAS GOT FRC | 5.000
gARACETAMOL 500 MG COM DISP 250 BL AL PLAS LAR X| 1 | 5& 000
SULFATO DE ZINCO, CONCENTRACAO:17,60 oT 200
MG/ML,SOLUCAO ORAL, 100ML.

SULFAMETOXAZOL: TRIMETOPRIMA 40 + 8MG CX. C/50 FrRC | 1.000
FRASCOS X 50 ML '
SULFAMETOXAZOL; TRIMETOPRIMA 400 + 80MG CX.| ~t | 3000
C/50 ENV. X 10 COMP. '
VITAMINAS DO COMPLEXO B, VITAMINAS: B1,B2,86,812| ..~ | , 499
E PP, SOLUCAO ORAL '
VITAMINAS DO COMPLEXO B, Bl + B6 + B12, SOLUCAO

INJETAVEL FRC | 2.000
MULTIVITAMINAS, VITS: A, B2, B3, B5 B6, C, D, E,

SOLUCAO INJETAVEL FRC [72.000
AGUA DESTILADA PARA INJECAO CX C/200 AMP DE 3M | FRC | 5.000
RINGER + LACTATO - SOLUCAO DE 250ML - CX C/50 UND | FRC | 1.000
RINGER + LACTATO - SOLUCAO DE 500ML - CX C/50 UND | FRC | 1.000

9 CAPACITACAO EM SAUDE

A capacitacdo € uma das estratégias mais utilizadas para enfrentar os
problemas de desenvolvimento dos servi¢os de saude. Grande parte do esforco
para alcancar a aprendizagem ocorre por meio da capacitagéo, isto €, de acdes
intencionais e planejadas que tém como missao fortalecer conhecimentos,

habilidades, atitudes e praticas que a dinamica das organizacdes ndo oferece

por outros meios, pelo menos em escala suficiente.
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As atividades de Educacdo em Saude estimulam a prevencdo de
doencas, a promocdo da saude e o engajamento da populacdo, e sua
participacdo, em assuntos relacionados a saude e qualidade de vida, atraves de

acOes educativas.
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9.1Roteiros De Cursos Programados para Enfrentamento do COVID19

Curso Objetivo Pablico-alvo Quanndade Palestrantes Local Car,g? Perl(_)do 9e
estimada horéria realizacao
Técnico de
Enfermagem,
Agente
Capacitacéo da Qualificar os Comunitario  de
infeccéo rofissionais de Saude e Agente Técnica da CVGS
humana pelo pre de Endemias se, 40 do Estado de Academia Aberta | 06 horas 03/02/2020
saude acerca do : X
novo . enfermeiros, Roraima
: NOVO coronavirus L
Coronavirus médicos,
dentistas e
servidores de
apoio.
Quialificar os
Coleta, E;cl)jfésesm;]ra;ls S: Técnico de
armazenamento para q Enfermagem,
possam coletar, . . - SEDE/BONFIM -
e transporte de enfermeiros, Equipe técnica do A -
armazenar e RN 11 Céamara municipal | 04 horas 18/02/2020
amostras para . Técnicos de LACEN/RR
: encaminhar de forma . de vereadores
casos suspeitos oficaz as amostras laboratorio e
de COVID19 . farmacéuticos.
de casos suspeitos
de COVID19
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Quqllflgar . os | Técnico de 23 de marco de
profissionais de | Enfermagem,
g 2020 para
salde acerca da | Agente :
S o servidores da
Capacitacio correta utilizacao, Corpunltarlo de ) sede
higienizagdo e | Salude e Agente Técnica da CVGS
Enfrentamento descarte de materiais | de Endemias se, 120 do Estado de Academia Aberta | 08 horas
de COVID19 e EPIs, identificacéo | enfermeiros, Roraima 24 de marco de
de sintomas, acfes a | médicos, 2020 para
serem tomadas e | dentistas e servidores das
informacBes acerca | servidores de vilas
do agente viral. apoio.
Qualificar os | Técnico de
profissionais de | Enfermagem, SAEDE/BONF.IM _I 05/06/2020
Capacitacio saude recém | Agente ?jmara mlénlmpa
Cogtinua(éa contratados para o | Comunitario de € vereadores
combate a pandemia | Saude e Agente
Uso correto dos | € atualizacdo dos | de Endemias se, 120 Enf. Pedro 04 horas
EPIS e lavagem atuais servidores | enfermeiros, Interi Vila S5
das maos 9 (sobre o processo de | médicos, n er||:or — viia 580 08/06/2020
paramentacdo  dos | dentistas e rancisco
servidores das | servidores de
unidades de saude). | apoio.
Capacitagao Capacitar os | Técnico de SEDE/BONFIM -
Continuada profissionais de | Enfermagem, 120 Dr. Janaina Camara municipal | 04 horas 08/06/2020
saude recém | Agente de vereadores
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Abordagem a
pacientes com
covid-19

contratados para o
combate a pandemia
e atualizacdo dos

Comunitario de
Saude e Agente
de Endemias se,

atuais servidores | enfermeiros,
sobre a importancia | médicos, Vila sdo Francisco 09/06/2020
prestar assisténcia a | dentistas e
pacientes servidores de
acometidos com | apoio..
covid-19.
o Capacitar 0s
Capacitacao o , .
X profissionais da area
continuada de limpeza e apoio
sobro o S SO0 | Servidores  da SEDE/BONFIM
Limpezae da hi igniza 50 area de limpeza 20 Enf. Valquiria Camara municipal | 04 horas 05/06/2020
assepsia das g ¢ e apoio de vereadores
. correta dos
unidades de i
. ambientes das
saude

respectivas unidades
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10 ANEXOS

10.1 Anexo 1 - Fluxograma

FLUXOGRAMA
MANEJO DE CASOS SUSPEITOS DO NOVO CORONAVIRUS NA ATENGCAO BASICA (COVID — 19)

Febre e sintomas respiratdrios (por exemplo. Tosse, Dificuldade de respirar)
e
Nos ultimos 14 dias antes do inicio dos sintomas, histérico de viagem a area com transmissdo local
ou
Nos ultimos 14 dias, tenha tido contato préximo com casos confirmados em laboratério para Covid -19
ou
Nos ultimos 14 dias, tenha tido contato préximo com casos confirmados em laboratdério para Covid -19

l

SALA DE ESPERA
*|dentificar sintomas respiratdrios, oferecer mascara cirurgica para o paciente e responsavel e retirar de

local de aglomeracao.

ATENDIMENTO MEDICO

IMEDIATO SUSPEITO CORONAVIRUS

l

EQUIPE DE ASSISTENCIA
Adocdo de medidas:
Precaugdes padrao;
Precaucdo de contato;
Precaugdo respiratdria para aerossois (N95/PFF2)

l

NOTIFICACAO IMEDIATA
*Vigilancia em saude municipal (verificar anexo |, lista de contato)
*Preencher notificagao)

SE SINAIS GRAVIDADE PACIENTE ESTAVEL
*Acionar SAMU  para *Orientagdo  preventivas e
remogdo (se crianca ao encaminhamento ao domicilio:
HCSA ou adulto HGR) *Manter isolamento domiciliar

de acordo com as condig¢Oes de
residéncia;

*Monitoramento pela equipe
de ESF, até melhora dos sinais e

sintomas
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10.2 Anexo 2 - Recomendacbes para pessoas que preencham a definicdo de

caso suspeito

QUADRO 1Recomendacdes para pessoas que preencham a definicao de caso suspeito
ISOLAMENTO AVALIAQI’\O ENCAMINHAMENTO

1. Os pacientes suspeitos 1. Realizar coleta de
devem utilizar mascara amostras respiratorias.
cirirgica desde o momento
em que forem identificados
na triagem até sua chegada
ao local de isolamento,
que deve ocorrer o mais
rapido possivel.

1. Os €asos graves devem
ser encaminhados a um
Hospital de Referéncia
para Isolamento e
tratamento.

2. Prestar primeiros
cuidados de assisténcia.

2. Os casos leves devem
ser acompanhados pela
Atencao Primaria em
Saiide (APS) e instituidas
medidas de precaucao
domiciliar.

2. Qualquer pessoa que
entrar no quarto de
isolamento, ou entrar

em contato com o caso
suspeito, deve utilizar EPI
(preferencial mascara n95,
nas exposicdes por um
tempo mais prolongado
e procedimentos que
gerem aerolizagao;
eventualmente mascara
ciriirgica em exposicdes
eventuais de baixo

risco; protetor ocular ou
protetor de face; luvas;
capote/avental).
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10.3 Anexo 3 Técnica de lavem de méaos para todos servidores das unidades

de saude Bonfim

® Molhar as maos @ Usar sabao/anti-séptico
indicado

@ Unhas e extremidade ® Punhos
dos dedos

© Enxague e secagem ‘@ Fechamento da torneira
das maos com o papel utilizado
para secagem das maos
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10.4 Anexo 4 - Orientacdes para coleta e transporte de secrec¢ao respiratoria -
2020
INVESTIGACAO PARA Covid-19 / INFLUENZA
MATERIAIS CLINICOS: 1 (UM) conjunto de swab nasal e oral ou secrecido por
aspirado da nasofaringe.

QUEM COLETA: a coleta deve ser realizada pelo médico, servi¢co de enfermagem
ou laboratério, seguindo as orientacdes técnicas do LACEN/RR.

CADASTRO e REQUISICAO: O material clinico devera ser cadastrado no GAL
(Gerenciador de Ambiente Laboratorial) AGRAVO INFLUENZA e solicitar
PESQUISA DE INFLUENZA COM OBSERVAC}AO DE SUSPEITA DE
CORONAVIRUS e encaminhado ao LACEN, acompanhado da REQUISICAO DO
GAL e da Ficha de Notificagdo RedCap devidamente preenchidas.

PERIODO DE COLETA: A amostra clinica devera ser coletada preferencialmente
até o 3° dia apos o inicio dos sintomas e, no maximo, até 7 dias apos o inicio

dos sintomas, independente de utilizagdo de medicacdo ou vacinacdo prévias.

ANTES DA COLETA

1. IDENTIFICAR O FRASCO COLETOR OU O TUBO COM A SOLUC;AO
FISIOLOGICA: NOME DO PACIENTE, MUNICIPIO, DATA DE
COLETA, NATUREZA DA AMOSTRA E TIPO DE EXAME
SOLICITADO.

2. LAVAGEM DAS MAOS

3. COLOCAR EQUIPAMENTO DE EPI (avental descartavel,
mascara N95, luvas de latex descartaveis, gorro e 6culos ou

viseira de protecao)

1. Swab nasal e orofaringe (1 conjunto com 3 swabs)
Os swabs a serem usados devem ser de Rayon e estéreis. Nao deveréo ser

usados swabs de algodao, com haste de madeira ou com alginato de calcio.
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Examinar a fossa nasal do paciente com o intuito de verificar a presenca de
secrecdes e a posicao do corneto inferior e médio. A inspec¢éo é feita deslocando-
se a ponta do nariz para cima com o dedo polegar e inclinando-se a cabeca do
paciente. Pedir para o paciente assoar (limpar) o nariz caso haja secrecoes. O
objetivo do swab é colher um esfregaco de células e ndo secrecdo nasal.

Introduzir o swab na cavidade nasal (cerca de 5 cm), direcionando-o para
cima (direcdo dos olhos), com uma angulacdo de 30 a 45° em relagédo ao labio
superior. E importante certificar-se que o swab ultrapassou superiormente o

corneto inferior atingindo o meato médio.

Swab nasal

ApGs a introducéo, esfregar o coletor com movimentos circulares delicados,
pressionando-o contra a parede lateral do nariz (em direcdo a orelha do paciente).
Remover o coletor do nariz do paciente cuidadosamente e introduzi-lo,
imediatamente, no tubo com solucao fisiolégica. Colher swab nas duas narinas
(um swab para cada narina).

Apos a coleta do swab nasal, proceder a coleta do swab de orofaringe
introduzindo o swab maior na regido posterior da faringe e tonsilas, evitando tocar

na lingua.

Swab oral
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ApGs a coleta, inserir os trés swabs no mesmo frasco contendo solugéo
fisiologica.
OBSERVACAOQ: Em caso de sangramento nasal, abaixar a cabeca do paciente para
frente (em direcdo aos joelhos) e manter as narinas pressionadas entre o dedo
indicador e polegar durante 5 minutos aproximadamente. E recomendavel, para
realizar a compressao digital, a introducdo de uma mecha de algodédo embebido em

adrenalina ou outro vasoconstritor nasal na fossa nasal sangrante.

2. Conservacdao e Transporte do Aspirado e SWABs
Os kits para coleta de aspirado sdo acompanhados de um frasco como meio
de transporte e devem permanecer em geladeira (2 a 8°C) até o momento da

utilizacao.

Os kits para coleta de swab sdo acompanhados de um frasco com solucdo
fisiolégica e podem ser guardados em temperatura ambiente até o uso.

Apés a coleta da amostra, o bronquinho ou o tubo com swabs devem ser
embalados individualmente em sacos plasticos com zip, permanecendo em
geladeira (2 a 8°C) até o envio a Secao de Virologia do LACEN/RR no_periodo
maximo de 72 horas. O envio ao LACEN deve ser realizado com gelo reciclavel em

caixa de isopor fechada com fita crepe contendo somente as amostras para
pesquisa de Coronavirus/Influenza. Identificar a caixa como

Coronavirus/INELUENZA, as fichas devem ficar afixadas por fora da caixa.
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10.5 Anexo 5- Objetivo do plano de contingéncia do municipio de Bonfim
enfrentamento ao novo CORONAVIRUS (2019-ncov)

O Plano de Contingéncia do Novo Coronavirus — da Secretaria Municipal
de Saude de Bonfim — SEMSA & um documento elaborado com o intuito de
auxiliar os fluxos de regulacéo de sistemas de saude, da atencdo a saude e do
acesso a assisténcia em resposta ao enfrentamento do Novo Coronavirus.

Este documento define as estratégias de preparagcdo para o0
enfrentamento de eventuais epidemias de Covid-19 e sistematiza as acdes e 0s
procedimentos sob-responsabilidade da SEMSA, de modo a apoiar em carater
complementar os demais érgaos envolvidos na Rede de Atencdo a Saude.

O quadro clinico apresentando pelo paciente pode variar de leve a
gravissimo, necessitando de condutas distintas e dispositivas de saude
diversas. Para tal prevé-se, conforme avaliacdo médica:

» Casos leves/indicagdo: isolamento domiciliar e tratamento sintomatico.
« Casos graves: encaminhar paciente para internagdes hospitalares em hospital
de referéncia (HGR).

Lisete Spies

Secretéaria Municipal de Saude
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